Helena Mrzlikar,

nagrada Mestne obc¢ine Novo mesto

Helena Mrzlikar prejme nagrado Mestne obc¢ine Novo mesto za pomembnejse trajne uspehe
na vzgojno-izobrazevalnem podrocju.

Helena Mrzlikar se je po maturi posvetila pedagoskemu Studiju in se kot diplomirana
predmetna uciteljica sprva zaposlila v Zuzemberku. Poleg dela z mladino se je ukvarijala tudi z
izobrazevanjem odraslih ter jim s predavanji, Stevilnimi tecaji in demonstracijami
posredovala bogato znanje o zdravem nacinu Zivljenja in prehrani.

Svojo poklicno pot je nadaljevala na tedanji srednji zdravstveni Soli, na kateri je trinajst let
predavala o zdravi in dietni prehrani ter prehrani zdravega in bolnega otroka. Vec let je bila
tudi organizatorka in animatorka kulturnih programov za srednjesolce na Centru srednjih Sol
v Novem mestu. Vsa ta leta pa je Stevilne popoldanske in veclerne ure posvetila
izobrazevanju odraslih v mestu in na podezelju.

Leta 1987 se je zaposlila v SploSni bolnisnici Novo mesto, v kateri je delovala na podrocju
dietetike.

Razliéni novi programi za napredno gospodarjenje in gospodinjenje na podezZelju so ji dali
sveze ideje, zato so jo leta 1990 zaposlili na Kmetijski svetovalni sluzbi v Novem mestu kot
svetovalko za kmecko druZino in razvoj dopolnilnih dejavnosti. Predavala je po Dolenjski, Beli
krajini, Posavju in v drugih krajih Slovenije ter kot svetovalka sodelovala pri oblikovanju
programov za pridobitev obveznega certifikata za posamezno dopolnilno dejavnost za
kmecke druzine. Osemnajst let je bila glavna mentorica, izvajalka in organizatorka vseh
izobrazevalnih programov za ¢lane kmeckih druzin.

Ustanovila je ZdruZenje nosilcev kmetij z dopolnilno dejavnostjo Nasa vas, ki obstaja Ze
skoraj petnajst let. Namena zdruZenja sta trZenje kmeckih dobrin in promocija turisti¢nih
kmetij na dolenjskem podezelju.

Desetletja je izobrazevala ljudi tudi prek razliénih medijev, mnoge svoje izkusnje pa
predstavila v Stevilnih knjigah. Zdravo, doma pridelano hrano promovira tudi kot

upokojenka.



