
 

Helena Mrzlikar, 
ƴŀƎǊŀŘŀ aŜǎǘƴŜ ƻōőƛƴŜ bƻǾƻ ƳŜǎǘƻ 
 
IŜƭŜƴŀ aǊȊƭƛƪŀǊ ǇǊŜƧƳŜ ƴŀƎǊŀŘƻ aŜǎǘƴŜ ƻōőƛƴŜ bƻǾƻ ƳŜǎǘƻ Ȋŀ ǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŜ ǘǊŀƧƴŜ ǳǎǇŜƘŜ 

na vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΦ  

Helena Mrzlikar se je po maturi posvetila pedagƻǑƪŜƳǳ ǑǘǳŘƛƧǳ ƛƴ ǎŜ kot diplomirana 

ǇǊŜŘƳŜǘƴŀ ǳőƛǘŜƭƧƛŎŀ ǎǇǊǾŀ ȊŀǇƻǎƭƛƭŀ Ǿ ¿ǳȌŜƳōŜǊƪǳΦ Poleg dela z mladino se je ukvarjala tudi z 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧem odraslih ter jim s predavanji, ǑǘŜǾƛƭƴƛƳƛ ǘŜőŀƧƛ ƛƴ demonstracijami 

posredovala bogato znanje o zdraǾŜƳ ƴŀőƛƴǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ǇǊŜƘǊŀƴi.  

Svojo poklicno pot je nadaljevala na tedanji sǊŜŘƴƧƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ǑƻƭƛΣ na kateri je trinajst let 

predavala o zdravi in dietni prehrani ter prehrani ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƛƴ ōƻƭƴŜƎŀ ƻǘǊƻƪŀΦ ±Ŝő ƭŜǘ ƧŜ ōƛƭŀ 

ǘǳŘƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƪŀ ƛƴ ŀƴƛƳŀǘƻǊƪŀ ƪǳƭǘǳǊƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ Ȋŀ ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭŎŜ ƴŀ /ŜƴǘǊǳ ǎǊŜŘƴƧƛƘ Ǒƻƭ 

Ǿ bƻǾŜƳ ƳŜǎǘǳΦ ±ǎŀ ǘŀ ƭŜǘŀ Ǉŀ ƧŜ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ǇƻǇƻƭŘŀƴǎƪŜ ƛƴ ǾŜőŜǊƴŜ ǳǊŜ ǇƻǎǾŜǘƛƭŀ 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳ ƻŘǊŀǎƭƛƘ Ǿ ƳŜǎǘǳ ƛƴ ƴŀ ǇƻŘŜȌŜƭƧǳ.  

Leta 1987 se je zaposlila v {ǇƭƻǑƴƛ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƛ bƻǾƻ ƳŜǎǘƻ, v kateri je delovala na ǇƻŘǊƻőƧǳ 

dietetike.  

wŀȊƭƛőƴƛ ƴƻǾƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛ Ȋŀ ƴŀǇǊŜŘƴƻ ƎƻǎǇƻŘŀǊƧŜƴƧŜ ƛƴ ƎƻǎǇƻŘƛƴƧŜƴƧŜ ƴŀ ǇƻŘŜȌŜƭƧǳ ǎƻ Ƨƛ Řŀƭƛ 

ǎǾŜȌŜ ƛŘŜƧŜΣ Ȋŀǘƻ so jo leta 1990 zaposlili ƴŀ YƳŜǘƛƧǎƪƛ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛ Ǿ bƻǾŜƳ ƳŜǎǘǳ kot 

svetovalko Ȋŀ ƪƳŜőƪƻ ŘǊǳȌƛƴƻ ƛƴ ǊŀȊǾƻƧ ŘƻǇƻƭƴƛƭƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ Predavala je po Dolenjski, Beli 

krajini, Posavju in v drugih krajih Slovenije ter kot svetovalka sodelovala pri oblikovanju 

programov za pridobitev obveznega certifikata za posamezno dopolnilno dejavnost za 

ƪƳŜőƪŜ ŘǊǳȌƛƴŜΦ hǎŜƳƴŀƧǎǘ ƭŜǘ ƧŜ ōƛƭŀ ƎƭŀǾƴŀ ƳŜƴǘƻǊƛŎŀΣ ƛȊǾŀƧŀƭƪŀ in organizatorka vseh 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ Ȋŀ őƭŀƴŜ ƪƳŜőƪƛƘ ŘǊǳȌƛƴΦ 

Ustanovila je ½ŘǊǳȌŜƴƧŜ ƴƻǎƛƭŎŜǾ ƪmetij z dopolnilno dejavnostjo Naša vasΣ ƪƛ ƻōǎǘŀƧŀ ȌŜ 

skoraj petnajst let. Namena ȊŘǊǳȌŜƴƧŀ sta ǘǊȌŜƴƧŜ ƪƳŜőƪƛƘ ŘƻōǊƛƴ ƛƴ ǇǊƻƳƻŎƛƧŀ ǘǳǊƛǎǘƛőƴƛƘ 

kmetƛƧ ƴŀ ŘƻƭŜƴƧǎƪŜƳ ǇƻŘŜȌŜƭƧǳΦ 

5ŜǎŜǘƭŜǘƧŀ ƧŜ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭŀ ƭƧǳŘƛ ǘǳŘƛ ǇǊŜƪ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƳŜŘƛƧŜǾΣ ƳƴƻƎŜ ǎǾƻƧŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ pa 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭŀ Ǿ ǑǘŜǾƛƭƴƛƘ ƪƴƧƛƎŀƘΦ ½ŘǊŀǾƻΣ ŘƻƳŀ ǇǊƛŘŜƭŀƴƻ ƘǊŀƴƻ ǇǊƻƳƻǾƛǊŀ ǘǳŘƛ ƪƻǘ 

upokojenka. 


